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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет организационно-методическую основу деятельности 
валеологического центра, оказывающего содействие укреплению здоровья обучающихся 
Томского государственного педагогического университета (далее - валеологического центра). 
Положение разработано на основании примерного положения о центре содействия укреплению 
здоровья обучающихся, воспитанников образовательного учреждения, утверждённого приказом 
и.о. министра Министерства образования Российской Федерации Филипова М.В. от 15 мая 2000 
года № 1418 «Об утверждении примерного положения о центре содействия укреплению 
здоровья обучающихся, воспитанников образовательного учреждения», а также в соответствии 
со статьей 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273-Ф3.
1.2. Валеологический центр является структурным подразделением ТГПУ, осуществляющим 
научно-методическое сопровождение структур ТГПУ, создающих условия для охраны здоровья 
обучающихся.
1.3. Под научно-методическим сопровождением понимается целостный и непрерывный 
научный мониторинг образовательного пространства ТГПУ с использованием средств и 
методов системного анализа для разработки (коррекции) научно обоснованных рекомендаций 
по созданию и сохранению здоровье сберегающей образовательной среды.
1.4. В своей деятельности валеологический центр руководствуется международными актами в 
области защиты прав человека, Конституцией Российской Федерации, законом Российской 
Федерации «Об образовании в Российской Федерации», приказами и распоряжениями 
Президента Российской Федерации, постановлениями и распоряжениями Министерства 
образования и науки Российской Федерации, уставом ТГПУ и настоящим Положением.

2. Цели и задачи валеологического центра

2.1. Целями валеологического центра являются:
- содействие руководству и педагогическому коллективу ТГПУ в создании условий, 

гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья 
обучающихся;



- содействие всем участникам образовательного процесса в приобретении знаний, умений и 
навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ 
жизни.

2.2. Задачами валеологического центра являются:
- научно-методическое сопровождение формирования баз данных о состоянии здоровья, 

индивидуальных психофизиологических особенностях и резервных возможностях организма 
обучающихся;

- научно-методическое сопровождение разработки и реализации индивидуальных и 
коллективных программ оздоровления обучающихся, исходя из особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, региональных и 
этнонациональных условий;

научно-методическое сопровождение разработки организационно-педагогических 
рекомендаций по оптимизации образовательного процесса на валеологической основе;

научно-методическое сопровождение организации валеологической оценки 
образовательного процесса, условий обучения и воспитания;

- научно-методическое сопровождение разработки образовательных программ, направленных 
на сохранение здоровья обучающихся и на обучение их здоровому образу жизни.

3. Основные направления деятельности валеологического центра

3.1. Развитие связей с научными, образовательными, медицинскими и т.п. учреждениями на 
основе договоров (соглашений) о творческом сотрудничестве, для расширения возможностей 
валеологического центра по научно-методическому сопровождению основных направлений 
своей деятельности.
3.2. Научно-методическое сопровождение оздоровительной работы, предполагающей систему 
эффективных закаливающих процедур, комплекс психогигиенических и коррекционных 
мероприятий, организацию двигательной активности.
3.3. Научно-методическое сопровождение валеологического образования, предполагающего:

- обучение всех участников образовательного процесса методикам самодиагностики, 
самооценки, самокоррекции, самоконтроля и саморазвития индивидуальных резервных 
возможностей организма;

- формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый 
образ жизни и самореализацию личности;

- обеспечение реализации потребности личности на повышение своей профессиональной 
квалификации.
3.4. Научно-методическое сопровождение комплексной диагностики, обеспечивающей:

- наблюдение за состоянием здоровья обучающихся по специально разработанным 
программам (или рекомендованным валеологическим центром), выделение «групп риска»;

- мониторинг успешности обучения и здоровья обучающихся в период их пребывания в 
ТГПУ по специально разработанным программам (или рекомендованным валеологическим 
центром) с целью динамического наблюдения за их развитием;

- создание банка данных донозологического тестирования;
- определение соответствия образовательной среды (материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса, характеристика педагогического коллектива, организация 
образовательного процесса), социума возрастным, половым, индивидуальным особенностям 
обучающихся, состоянию их здоровья и своевременное выявление факторов риска для их 
здоровья и развития.



3.5. Консультативная деятельность, предполагающая оказание консультативной помощи всем 
участникам образовательного процесса по вопросам сохранения здоровья, применения средств 
и способов его укрепления.
3.6. Пропаганда здорового образа жизни, предполагающая распространение валеологических 
знаний среди широких групп населения:

- через чтение научно-популярных лекций, курсов;
- систему различных тренингов, практических занятий;
- научно-практических семинаров, конференций;
- использование современные информационно-коммуникативных и Интернет технологий (в 

том числе: сайтов, чатов, форумов и т.п.).

4. Организация деятельности валеологического центра

4.1. Валеологический центр включает в себя реорганизуемые штатные сектора (структуры), 
предназначенные для обеспечения научно-методического сопровождения одного (или 
нескольких) из основных направлений деятельности, а именно:

- проектно-исследовательские группы (фокус-группы) из сотрудников ТГПУ;
- научно производственные площадки на базе научных, образовательных, медицинских и т.п. 

учреждений, с которыми заключены договоры (соглашения) о творческом сотрудничестве.
4.2. Проектно-исследовательские группы и научно-производственные площадки, объединяют 
различных специалистов, сфера профессиональной и/или научной деятельности которых 
совпадает с основными направлениями деятельности валеологического центра.
4.3. Контроль за деятельностью валеологического центра, обеспечение взаимодействия с 
учреждениями и организациями здравоохранения, социального развития, физической 
культуры, представителями общественности по вопросам сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся, осуществляет первый проректор.

Первый проректор

Проректор по учебно-методической 
работе и непрерывному образованию

Проректор по нормативному 
обеспечению уставной 
деятельности и вопросам безопасности
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Директор 
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